
Verbinding

Drink een kopje koffie in het buurthuis

Bel een oude bekende en vraag hoe het gaat

Ga een keer naar een activiteit met een 
gemeenschappelijk doel: zoals een 
sportwedstrijd, kerkbijeenkomst of leesclubje

Feliciteer een familielid of bekende op zijn/haar 
verjaardag

Geef een complimentje aan een (on)bekende

Zoek mensen met dezelfde interesses op 
internet, zoals in facebookgroepen

Maak een keer een afspraak om met iemand 
een drankje te drinken

Zeg eens gedag tegen je buren

Interventies


